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कुट ूंब, वििाह ि आप्तसूंबूंधािर सामाविक माध्यमाूंचा पवरणाम 
 

प्रा. डॉ. अप्पाराि चूंद्रराि गायकिाड 
                                                       आदर्श महाविध्यालय, उमरगा 

                                                       ता. उमरगा वि. उस्मानाबाद   
                                                       विन कोड, नं. ४१३६०६ 

 

१. प्रस्ताविक : -  

भारतीय समािामध्ये कुट ंब, वििाह, आप्त, धमश, िात, 

वर्क्षण, अर्श, राज्य इत्यादी प्रमखु सामाविक संस्र्ा आहेत. 
त्यािैकी कुट ंब आवण वििाह या दोन प्रमखु सामाविक संस्र्ा 
संि णश भारतीय समािाचा आधार आहेत. म्हण नच समािात 
व्यक्तीनंतर कुट ंब या घटकाला प्रर्म प्राधान्य देण्यात येते. 
कुट ंब संस्र्ा ही अनेक व्यक्तींचे मग ते रक्ताचे. वििाहाचे 
मानलेल्या नात्यांच्या व्यक्तीचे एकत्रीकरण ककिा समहु आहे. 
यामध्ये आप्त संस्र्ा ककिा नातेदारी व्यिस्र्ा अवतर्य 
महत्िाची आहे. संि णश कुट ंब संस्र्ा ही प्रामखु्याने त्यातील 
नातेसंबंधािर आधारलेली संस्र्ा आहे, म्हण नच कुट ंब आवण 
आप्त संस्र्ा यांचा वनकटचा संबंध आहे. या अर्ाने कुट ंब, 
वििाह या नंतर वतसरी महत्िाची सामाविक संस्र्ा म्हणिे 
आप्त संस्र्ा होय संि णश भारतीय समाि व्यिस्रे्िर या तीन 
सामाविक संस्र्ाचा िेगिगेळया िातळीिरती प्रभाि 
िाणितो, व्यक्तींच्या प्रमखु गरिा अन््, िस्त्र, वनिारा या 
वर्िाय लैंवगकता प्रामखु्याने कुट ंब आवण वििाह या  
सामाविक संस्र्ांच्या माध्यमात न ि णश केल्या िातात. त्यािैकी 
अन्नाची गरि कुट ंबाच्या तर लैंवगक गरि समाििमान्य 
मागाने वििाहाच्या माध्यमात न एकत्र आलेल्या िोडीदाराच्या 
माध्यमात न ि णश कली िाते ज्यामध्ये आप्तसंस्र्ा ही महत्िाची 
भ वमका बिािते. ि िीच्या काळात प्रत्येक व्यक्तीच्या बाबतीत 
कुट ंब , वििाह आवण आप्त या वतन्हीही सामाविक संस्र्ा 
अवतर्य महत्ि ि णश होत्या. प्रत्येक व्यक्तीची ओळख ही 
त्यांच्या कुट ंबािरून, त्यांच्या नातेिाईकािरून होत असते. 
व्यक्तीचा दिा त्याच्या कुट ंबाच्या आवण नातेिाईकाच्या 
प्रवतष्ठेिरून ठरविला िात असे ि त्याच्यार्ी कर्ा प्रकारचे 
ितशन व्यिहार कराियाचे हे वनश्चचत केले िाते असे. 

कुट ंबातील संस्र्ा व्यक्तीच्या व्यक्तीमत्ि विकासातील 
महत्िाचे घटक मानले िात अस. व्यकती चांगला ककिा 
िाईट हे त्याच्या कुट ंब ि आप्तस्िवकयांिरून ठरिले िात 
असे. धार्ममक विधी ि इतर सांस्कृवतक कायशक्रमाच्या िेळी 
कुट ंब सदस्यांची ि आप्तीस्िवकयांची महत्िाची भ वमका 
होती. कमी अधीक फरकाने आिही आहेच, िरंतु त्यामध्ये 
काही बदल झालेले वदसतात. उदा. ि िीच्या काळात बहुतेक 
महत्िाच्या कायशक्रमात कुट ंबातील सिश सदस्यांची ि 
ििळच्या प्रमखु नातेिाईकांची उिश्स्र्ती होती िरंतु आि 
सामाविक माध्यमांची उिलब्धता म्हण न व्हॉटसॲि, वटव्टर, 
बॉल्गि, फेसबकु इत्यादी माध्यमात न रे्भच्छा देि न प्रत्यक्ष 
उिश्स्र्ती टाळली िात आहे. श्व्हडीओ कॉकलग, कॉन्फरन्स 
सारख्या इलेक्रॉवनक माध्यमात न अप्रत्यक्षिणे संिाद साधला 
िात आहे. िागवतकरण, विविध प्रसार माध्यमे आवण 
सामाविक माध्यमामळेु आि कुट ंबसंस्र्ा, वििाहसंस्र्ा, 
आप्तसंस्र्ा या मलुभ त सामाविक संस्र्ांच्या स्िरुिािर 
िवरणाम होताना स्िष्टिणे वदस न येत आहे. 
        प्रस्तुत र्ोध वनबंधतात यािर चचा करण्यात आली 
आहे. प्रस्तुत र्ोधवनबंध एक ण ६ भागामध्ये विभािीत 
करण्यात आला आहे. ज्यामध्ये सरुूिातीला रे्धवनिबंधाची 
र्ोडक्यात प्रस्तािना करण्यात आली आहे. दसुऱ्या भागात 
र्ोधवनबंधासाठीची संर्ोधन िध्दती स्िष्ट केली आहे. 
वतसऱ्या भागात र्ोधवनबंधाच्या मर्ळयािरून येणाऱ्या 
विविध संबंध संकल्िना ज्यामध्ये वििाह, कुट ंब, आप्त, 
िागवतकरण, सामाविक माध्यमे इत्यादी र्ोडक्यात स्िष्ट 
करण्यात आल्या आहेत. त्यानंतर र्ोधवनबंधाच्या चौथ्या 
भागात िागवतकरणाचा कुट ंब, वििाह यािर झालेला िवरणाम 
विचलेिीत करून या र्ोधवनबंधाचा कुट ंब, वििाह ि आप्त 
संबंधािर सामाविक माध्यमांचा िवरणाम िाचव्या भागात 
सविस्तरिणे विरे्द केला आहे. तर रे्िटच्या भागात 
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एकंदरीत अभ्यासाअतंी प्राप्त झालेल्या वनष्कर्षाचे ि त्या 
अनरंु्षगाने काही वर्फारर्ींची मांडणी केली आहे.  

२. सूंशोधन पध्दती :-  
 प्रस्त त र्ोधवनबंधासाठी विचलेर्षणात्मक िध्दतीचा 
उियोग करण्यात आलेला आहे. समस्या का वनमाण झाली ि 
त्यािरील वनराकरण हे या िध्दतीचे महत्िांचे िैवर्ष्टये असते 
त्यानसुार प्रस्ततु र्ोधवनबंधामध्ये कुट ंब, वििाह ि आप्त 
संस्र्ा या सामाविक संस्र्ांिर सामाविक माध्यमाचे कोणते 
दषु्िवरणाम झाले आहे ि त्यात न कोणत्या समस्या वनमाण होत 
आहेत ि या संस्र्ांमध्ये सामाविक माध्यमाम ळे कोणते बदल 
झालेले आहे हे विचलेर्षीत करण्यात आले आहे. त्यासाठी 
विचलेर्षणात्मक िध्दतीचा उियोग करणया आला आहे. 
२.१  उविष्टये : 

१. सामाविक माध्यमांचा कुट ंब, वििाह ि आप्त 
संबंधािरील िवरणाम अभ्यासणे. 

२. कुट ंब, वििाह ि आप्त संस्र्ा यामधील िवरितशनात 
सामाविक माध्यमांची भ वमका तिासणे. 

३. िागवतकीकरण प्रवक्रयेचा कुट ंब संस्रे्िरील िवरणाम 
अभ्यासणे. 

 २.२ शोध वनबूंधाची गवृहत कृत्ये : 
१. विविध सामाविक माध्यमांचा कुट ंब, वििाह ि आप्त 

संस्र्ािर िाईट िवरणाम होत आहे. 
२. सामाविक माध्यमामळेु कुट ंब, वििाह, आप्तसंस्र्ा 

यामध्ये िवरितशन होत आहे. 
३. सामाविक माध्यमामळेु कुट ंब, वििाह ि आप्त 

संस्र्ांच्या कायात बदल होत आहे. 
४.िागवतकीकरणाच्या प्रवक्रयेचा कुट ंब संस्रे्िर मलुगामी 

िवरणाम होत आहे.  
२.३ तथ्य सूंकलन :   

प्रस्त त र्ोधवनबंधासाठी ि णशत: दयु्यम स्त्रोताचा आधार 
घेण्यात आला आहे. यामध्ये विविध संदभश गं्रर्, मावसके, 
साप्तावहके, दैवनकामधील प्रासंगीक लेख ि बातम्या, विविध 
संकेतस्र्ळे यांचा उियोग करण्यात आला आहे. 
विविध सूंबूंध सूंकल्पना : 

३.१ कुट ंब : समािातील प्रत्येक व्यकतीचा संबंध 
कुट ंबार्ी असतो. व्यक्ती कुट ंबात िन्माला येतो, 
कुट ंबात लहानाचा मोठा होतो ि कुट ंबातच त्याचा 
अंतही होतो म्हणिेच काही अििाद िगळता बहुतेक 

व्यकतीचा कुट ंबात अवधक काळ व्यवतत होतो. कुट ंब 
हा एक प्रार्वमक गट आहे कुट ंबाला इगं्रिीत Family 
असे म्हणतात. Family हा र्ब्द लटॅीन भारे्षतील 
Famalus  या र्ब्दािास न तयार झाला आहे. िो र्ब्द 
मानिी समहुाचा वनदैर् करतो. सिश सामान्यिणे   एक 
ककिा अनेक मलुासह कायम स्िरूिी एकत्र आलेल्या 
स्त्री-िरुुर्षांच्या समहुास कुट ंब संस्र्ा असे म्हणतात. 
मकॅ आयव्हर आवण िेि यांच्या मते मलुांना िन्म 
देण् यासाठी ि त्यांचे संगोिण करण्यासाठी वनमाण 
झालेल्या ि वनश्चचत स्िरुिाच्या वदघशकाळ वटकणाऱ्या 
लैंवगक संबंधािर आधारलेला गट म्हणिे कुट ंब होय.  

३.२ वििाह : वििाह संस्र्ा ही सिशच मानिी समािात एक 
मलुभ त सामाविक संस्र्ा आहे. त्यामळेु प्रत्येक 
कालखंडात या संस्रे्ला अन्न्साधारण महत्ि प्राप्त 
झालेले आहे. विविध मानििंर्र्ास्त्रज्ांनी वििाह 
संस्रे्चा िेगिेगळ्या दृश्ष्टकोणात न अभ्यास केला 
आहे. ‘लोिी, मरडॉक, िसे्टरमाकश  या मानििंर् 
र्ास्त्रज्ांनी समािमान्य लैंवगक संबंधािर आधारलेली 
संस्र्ा म्हण न वििाह संस्रे्चा उल्लेख केला आहे.’ तर 
ॲण्डरसन आवण िाकश र यांनी ‘वििाह संस्र्ा ही केिळ 
स्त्री- िरुुर्षामधील लैंवगक संबंध वनयवमत करणारी 
संस्र्ा नस न ती प्रामखु्याने प्रिोत्िादनाला कायदेर्ीर 
स्िरुि देणारी यंत्रणा आहे असे म्हटले आहे’ मदन 
आवण मिु मदार यांच्या मते, ‘वििाह हा वदिाणी अगर 
धार्ममक विधी अस न ज्यामध्ये दोन वभन्न कलगी 
व्यक्तींना िरस्िरांर्ी लैंवगक संबंध ठेिण्याच्या 
अवधकराबरोबरच अर्ा संबंधात न िे आर्मर्क ि 
सामाविक संबंध वनमाण होतात त्यांच्याही समािेर् 
होतो.’ कहद  िीिन िध्दतीनसुार ि धमशर्ास्त्रानसुार 
वििाह हा एक महत्िि णश संस्कार समिला िातो. ‘कहद  
धमानसुार धमाचे िालन, ितु्र प्राप्ती आवण लैंवगक 
गरिांची ि तशता हे वििाहाचे प्रमखु उदे्दर् आहे.’ 
‘कुट ंबात सदस्याप्रती आिल्या कतशव्याचे िालन, 
व्यक्तीमत्ि विकास ि मानवसक गरिांची ितुशता करणे 
हे वििाहाचे उदे्दर् आहे’. ‘धमशर्ास्त्रकाराच्या मते 
धमािरणासाठी स्त्री-िरुुर्ष यांनी एकमेकांना िती-ित्नी 
म्हण न केलेला स्िीकार म्हणिे वििाह होय’. ‘वििाह 
संस्र्ांच्या माध्यमात न लैंवगक गरिांची ि तशता करणे, 
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एकमेकाप्रती सहानभु ती ि पे्रम मानिी िीिनाच्या 
प्रमखु गरिांची ितुशता करण्यासाठी कुट ंब आवण 
वििाह या दोन संस्र्ांची अत्यंत आिचयकता आहे’.  

३.३ आप्त संस्र्ा : आप्त संस्र्ा ककिा नातेदार व्यक्ती ही 
प्रमखु सामाविक संस्र्ा आहे. ज्यामध्ये प्रामखु्याने 
व्यक्तीच्या रक्ताने ि वििाहाने प्रस्तावित झालेल्या 
नातेसंबंधाचा अभ्यास केला िातो. ही संस्र्ा 
प्रामखु्याने व्यक्तींच्या नातेिाईक संबंधाचे वनयंत्रण 
करण्याची प्रमखु सामाविक संस्र्ा आहे. एका  
व्यक्तीला एकाचिेळी अनेक नातेिाईक असतात 
आवण त्यांच्या त्याच्यार्ी अनेक िातळीिरती संबंध 
प्रस्तावित झालेला असतो. व्यकीला ओळख वनमाण 
करुन देणारे आप्त संस्र्ा ही प्रमखु अस न बहुतेक 
सिशच व्यक्तीला त्याच्या कुट ंबािास न आप्त प्राप्त होत 
असतात.  

३.४ िागवतकीकरण : िागवतकीकरण ही एक प्रवक्रया 
आहे ज्याचे िवरणाम समािाच्या सिशच घटकािर 
झालेले आहे. गेल्या दोन दर्कािास न 
िागवतकीकरणाचा भारतीय समािािर फार मोठा 
प्रभाि िडलेला आहे. िागवतकीकरणाच्या प्रवक्रयेत 
सामाविक, रािकीय, सांस्कृवतक, र्ौक्षवणक, ि इतर 
काही िैल  आहेत त्यामळेु िागवतकीकरण ही एक 
सािशवत्रक सिशस्िर्ी ि गुंतागुंतीची प्रवक्रया ठरते. 
आल्रो आवण ककग यांच्या मते, ज्या प्रवक्रयेद्वारे 
िगातील लोक एकाच समािात एकत्रीत होतात. त्या 
प्रवक्रयेस िागवतकीकरण असे म्हणतात. तर रोनाल्ड 
रॉबटशसन यांच्या मते, िागवतकीकरण म्हणिे िगाचा 
संके्षि करण आवण संि णश िग हे एकच आहे अर्ी 
िाणीि िगेाने िाढिणे होय. या िागवतकीकरण 
प्रवक्रयेचा कुट ंब आवण इतरही सामाविक संस्र्ांिर 
मलुगामी िवरणाम झालेला आहे. 

३.५ सामाविक माध्यमे : सभोिताली घडणाऱ्या विविध 
घटनांची आिचयक मावहती इतरांियंत 
िोहचविण्याच्या विविध माध्यमांना सामाविक माध्यमे 
असे म्हणतात. ज्यामध्ये फेसबकु, व्हॉटसॲि, वटव्टर, 
ब्लॉग्ि, इन्सटाग्राम इत्यादीचा समािेर् हातेा. 
एकमेकांना प्रत्येक्ष न भेटता संदेर् िा इतर आिचयक 
मावहती अगदी कमी िेळेत िरुिण्यासाठी उियोगात 

आणल्या िाणाऱ्या माध्यमांना सामाविक माध्यमे असे 
म्हणतात. सामाविक माध्यमे हे संिादाचे माध्यम आहे. 
द  र अतंरािर राहणारे नातेिाईक, संिकात नसणारी 
वमत्र मंडळी या संगळ्यांना बांध न ठेिायला संकेत 
स्र्ळाचे िाळे कमी िडणारे असे िाअ न सरुू झालेले 
संिादाची माध्यमे म्हणिे सामाविक माध्यमे होय. 
मळुातच सामाविक माध्यमे ही िास्तीत िास्त 
लोकांच्या संिकात गहण्यासाठी तयार झालेले माध्यम 
आहे. सामाविक माध्यमामळेु ज्याच्याकडे याची 
उिलब्धता आहे. त्याला आिल्या मनातील राग, दे्वर्, 
विखार, पे्रम ओक न टाकायला िागा वमळाली आहे. 
खरे म्हणिे सामाविक माध्यमांचा हेत  हा लोकांना 
ििळ आणणे हा होता िण याच आि प्रत्येकाला िण  
व्यसन लोगले आहे. सामाविक माध्यमाबाबत असेही 
म्हटले िाते की, ही माध्यमे म्हणिे दधुारी तलिार 
आहे. माध्यमे म्हणिे िेटती मर्ाल आहे. आि वटव्टर, 
व्हॉटसॲि, इन्सटाग्राम, यटु ब, गगुल, वप्रन्टरेस्ट, 
टयमु्बलर, क्यरुा, कलगवडन इत्यादी प्रमखु सामाविक 
माध्यमे िािरात आहेत.  

५.िागवतकीकरणाचा कुट ूंबािर झालेला पवरणाम:  
       िागवतकीकरण आवण विविध सामाविक माध्यमे 
यांचा कुट ंबािर अनेक मागाने िवरणाम झाला आहे. 
िागवतकीकरणामळेु संि णश िग ििळ आले आहे. 
िनसंपे्रर्षण माध्यमाद्वारे  अवतर्य िगेाने मावहती, घटना 
प्रसारीत होत आहे. चाल्सश कुले यांनी असे प्रवतिादन केले 
आहे की, िनसंपे्रर्षण म्हणिे सिश प्रकारचे मानिी संबंध 
प्रस्तावित करुन ते विकसीत करणारी यंत्रणा होय. ितृिते्र, 
आकार्षिाणी, दरुवचत्रिाणी, संगणक आवण इंटरनेट ही 
िनसंपे्रर्षणाची प्रमखु माध्यमे आहते. औधोवगकीकणानंतर 
िागवतकीकरणास चालणा वमळाली त्यामळेु अनेक भारतीय 
आवण िरदेर्ी कंिन्यानी निनिीन उधोग उभारले. ज्याचा 
िवरणाम कुट ंबाच्या खाण्याविण्यािर झाला आहे. आि अनेक 
कंिन्या रेवडमेड खाण्याचे िदार्श सहििणे वितरीत करु 
लागल्या. त्यामळेु कुट ंबात अन्न्  िदार्श तयार करण्याचे प्रमाण 
कमी होत आहे त्याच्या प्रत्यक्ष िवरणाम कुट ंबातील 
सदस्यांच्या संबंधािर होत आहे. िागवतकीकरणाच्या धोरणात 
िहत कीिरील खचश कमी करण्यात आल्याने ियशटन, हॉटेल 
उधोगांना चालणा वमळ  लागली त्याचाही बरा-िाईट िवरणाम 
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कुट ंबािर होत आहे. िागवतकीकरणामळेु बािारिेठेचा 
विस्तार मोठया प्रमाणात होत आहे. त्यामळेु िीिघेणी स्िधा 
वनमाण होिनु िेगिगेळया सामाविक संस्र्ािार त्यांच्या 
िवरणाम होत आहे. िागवतकीकरणाच्या प्रवक्रयेत 
वनयातीिरील वनबशध बऱ्याच अंर्ी काढ न टाकल्याने अनेक 
देर्ांच्या आर्मर्क उत्िन्नात भर िडली. व्यक्तीचे दरडोई 
उत्िन्् िाढत आहे. त्याची आर्मर्क श्स्र्ती सधुारत आहे, 
िरंतु व्यक्ती कौट ंवबक सखुािास न, समाधानािास न द  रािला 
िात आहे. आि अनेक घरगतुी िािराच्या िस्त  आिल्याला 
सामाविक माध्यमामळेु सहििणे मावहत होत आहेत ि त्या 
ऑनलाईन प्रवक्रयेमळेु कमी िेळेत घरिोहच सधु्दा होत 
आहेत, त्यामळेु चंगळिादी, भेगिादी संस्कृवत िाढत िाि न 
त्यागाची, सहकायाची, वनस्िार्ी भािना कमी होत अस न 
कमालीचा उियकु्ततािाद िाढत चालला आहे तो केिळ 
िावतकीकरणामळेु होय. ज्यामध्ये सामाविक माध्यमांची 
महत्तिाची भ वमका आहे. िागवतकीकरण प्रवक्रयेमळेु 
रोिगाराच्या संधी िाढत आहे. असे िाटत असले तरी आि 
अनेक घरगतुी उधोग देर्ोधडीला लागले आहे त्यामळेु सिश 
सामान्य, मध्यमिगीयांची कुट ंबे विघटीत होत आहेत. 
िागवतकीकरण प्रवक्रयेमळेु सामाविक, सांस्कृवतक संबंधाची 
सरळवमसळ होतानावदसते आहे. सांस्कृवतक, धार्ममक देिाण-
घेिाण िाढल्याने सांस्कृवतक अवभरुची सधु्दा बदलत 
चालल्या आहेत ज्याचा कुट ंबािर नकारात्मक िवरणाम होत 
आहे. एकंदरीत िागवतकरण प्रवक्रयेमळेु कुट ंबाच्या 
संरचनात्मक, कायात्मक तसेच सैध्दांवतक दृश्ष्टकोणातही 
बदल होत आहे. ज्यामध्ये विविध सामाविक माध्यमे 
महत्िाची भ वमका बिाित आहेत.  
६. कुट ूंब, वििाह ि आप्त सूंबूंधािर सामाविक माध्यमाूंचा 
पवरणाम:   
 िागवतकीकरण आवण इतर विविध प्रवक्रयांचा कुट ंब, 
वििाह संस्रे्िर नकारात्मक िवरणाम होत आहे. 
िागवतकरणामळेु संि णश िग एक लहान खेडे बनले आहे. 
िनसंपे्रर्षण साधनामळेु आल्िािधीत संिकश  साधणे सहि 
र्क्य झाले आहे. िनसंपे्रर्षण साधनांची उणीि भास  नये 
म्हण न अवलकडील काळात विविध सामाविक माध्यमांचा 
िािर मोठया प्रमाणात होि  लागला. खरे िाहता सामाविक 
माध्यमांचा उियोग चांगल्या सकारात्मक कायासाठी करता 
आला िावहिे. मावहती देिाण-घेिाण करण्याचे अत्यंत साधे, 

सहि आवण कोठेही उिलब्ध होणारे साधन म्हण न विविध 
सामाविक माध्यमाकडे िावहले िावहिे. ज्याप्रमाणे संगणक 
र्ाि की िरदान अर्ी चचा संगणकाच्या उदय आवण 
विकासाच्या दरम्यान होत होती अगदी त्याचप्रमाणे आि 
सामाविक माध्यमाकडे िावहले िावहिे. ज्याचप्रमाणे 
अिायकारक का उिायकारक? अर्ी चचा होताना वदसत 
आहे. आिण िर विविध सामाविक माध्यमांचा िािर 
विधायक कामासाठी केला तर त्यात न आिल्याला ि 
समािाला फायदाच होणार आहे. याउलट िर आिण या 
सामाविक माध्यमांचा उियोग विघातक कारिाया 
करण्यासाठी केला तर त्यात न आिले ि समािाचे आतोनात 
नकुसान होणार आहे ही गोष्ट सिांनी लक्षात घेणे आिचयक 
ठरते.   
          विविध सामाविक माध्यमांचां कुट ंबािर होणारा 
िवरणाम विचारात घेतला तर असे लक्षात येते की, आिच्या 
धक्काधक्कीच्या, धाििळीच्या स्िधात्मक िीिनात 
सामाविक माध्यमामळेु आणखीन काही वबकट प्रचन वनमाण 
केले आहे. प्रत्येक व्यक्तीला विरे्र्ष: कुट ंबातील प्रमखुाला 
आिल्या कौट ंबीक सदस्यांचा गरिा ि णश करण्यासाठी काही 
तरी नौकरी, व्यिसाय करािाच लागतो, त्यासाठी तो अधीक 
िेळ आिल्या कुट ंबािास न द  र असतो. िेव्हा तो कामािरुन 
िरत येतो तेव्हा त्याला र्ावरवरक ि मानवसक विश्ांतीची 
आिचयकता असते. िरंतु आि सामाविक माध्यमांचे 
सिांनाच िण  व्यसन लागले आहे. प्रत्येकिण आिल्या 
कामाच्या व्यािातही ि विश्ांतीच्या काळातही विविध 
सामाविक माध्यमांिर व्यस्त वदसतो. त्यामळेु कुट ंबातील 
सदस्यामंध्ये समोरासमोरचे संिाद ििळिास बंद झाले आहे. 
कुट ंबातील अनैिचावरक िागा सामाविक माध्यमामळेु 
कुट ंबातील लहान आवण मोठी भांिडे यांच्यामध्ये असणारा 
पे्रम. विव्हाळा आि कमी होत आहे. कंुट ंबामध्येही 
व्यािसायीकता रुि  िाहत आहे. त्यामळेु कुट ंबाच्या एकंदरीत 
संरचनात्मक ढाच्याला सरंुुग लागत आहे असे म्हटल्यास 
िािगे ठरणार नाही.  
 सामाविक माध्यमांमळेु बालकांच्या संगोिणाचा प्रचन 
आि वनमाण होतो आहे. ि िीच्या काळात बालकाची आई. 
आिी, आत्या ककिा इतर नातेिाईक घरकामे आटि न 
ि णशिेळ मलुाच्या संगोिणासाठी घालत असे. िरंतु आि 
याच्या वचत्र वदसत आहे. कुट ंबातील ज्या स्त्रीकडे सामाविक 
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माध्यमांचे साधन आहे ती आिला बहुतेक िेळ त्यािरच खचश 
करते ि आिल्या कौट ंबीक िबाबदाऱ्याकडे दलुशक्ष करते 
त्यामळेु कुट ंबातील सदस्यात विरे्र्ष: सास -स न यांच्यामध्ये 
तणाि वनमाण होत आहे. विविध िाहीन्यािरील मावलका, 
वचत्रिट, िावहराती यांच्यातील अभासी िास्तिात आिची 
तरुण स्त्री गरुफटुन िाताना वदसते आहे. त्यामळेु कुट ंबातील 
सदस्यांकडे लक्ष देण्यासाठी वतच्याकडे िरेुसा िेळच वर्ल्लक 
राहत नाही. त्यामळेु भािनात्मक संबंधातील ओलािा आि 
कोरडा होत आहे. फेसबकु, व्हॉटसॲि, वटव्टर, ब्लॉग्ि, 
श्व्हवडओ कॉल्स, अश्चलल वचत्रवफती यामध्ये कुट ंबातील 
तरुण-तरुणी ि णशिेळ व्यस्त वदसतात त्यामळेु त्यांच्या अनेक 
र्ावरवरक आवण मानवसक समस्यासा वनमाण होत आहेत. 
सामाविक माध्यमामळेु बहुतेकांचे िैयश्क्तक आि संिषु्टात 
आल्यासारखी श्स्र्ती वनमाण झाली आहेत. 
 सामाविक माध्यमांचे वििाहािर सधु्दा दषु्िवरणाम 
होताना स्िष्टिणे वदसत आहे. प्रत्येक व्यक्तीच्या िीिनातील 
वििाह ही एक महत्िाची घटना आहे. व्यक्तीची लैंवगक गरि 
ि णश करण्यासाठी दोन वभन्नकलगी व्यक्तींना समािमान्य 
मागाने एकत्र मागाने येि न समािाच्या रुढी, संकेता प्रमाणे 
व्यिहार करािे लागतात. सामाविक माध्यमांच्या िाढत्या 
िािरामळेु आि वििाहासाठी िोडीदार वनिडण्याची संधी 
उिलब्ध आहे. फेसबकुिर मैत्री होते, मैत्री चे रुिांतर प्रमोत 
होते आवण कालांतराने त्यांचा वििाह सधु्दा होतो मात्र तो फार 
वटकत नाही. कारण त्याला कोणताही भािनात्मक आधारच 
नसतो. ककबहुना प्रत्यक्ष न िाहता, न भेटता, त्यांच्या आिडी 
वनिडी, त्यांचे िीिनाविर्षयक दृश्ष्टकोन िाण न न घेता केिळ 
सामाविक माध्यमाद्वारे अभार्ी िास्तिता हीच खरी िास्तिता 
माननु वििाह करणे अवतर्य धोक्याचे आहे. सामाविक 
माध्यमांमळेु अर्ा काही घटना घडत आहेत की, ज्याची 
आिण कल्िनाही करु र्कत नाही. त्यातील एक घटना 
म्हणिे वििाहीत स्त्री िरुूर्षांची अवििाहीत स्त्री-िरुूर्षांर्ी 
सामाविक माध्यमाद्वारे मैत्री होते आवण त्यांचे भरलेले संसार 
मोडले िातात. अवििावहतांच्या आत्महत्या हा अलीकडील 
काळातील एक महत्िाचा सामाविक प्रचन आहे. सामाविक 
माध्यमांद्वारे एखाध्या अवििाहीत तरुणीला बदनाम करणे, 
वतला ब्लकॅमेकलग करणे, वतची फसिण क करणे, वतला फ स 
लाि न िळि न नेणे यासारख्या घटना घटत आहेत त्याचा 
िवरणाम आत्महत्यासारख्या गंभीर प्रचनामध्ये होतो आहे.  

 वििाहीत स्त्री-िरुुर्षांमध्ये एकमेकाप्रती असणारा 
संर्स हा एक वििाहीत िोडप्यामधला प्रमखु प्रचन आहे. 
ज्यामध्ये आिच्या सामाविक माध्यमांनी आणखीन भरच 
घातली आहे. फेसबकु, व्हॉटसॲि िरील त्यािरील कॉमेंट 
यामळेु िती-ित्नीमध्ये एकमेकाप्रती अविचिास वनमाण होत 
आहे. आिला िती ककिा ित्नीचे बाहेत अनैवतक संबंध 
आहेत काय? असा प्रचन बहुतेक सामाविक माध्यमांचा िािर 
करणाऱ्या िोडप्यानां आि िडताना वदसतो आहे,  ज्याचा 
िवरणाम म्हणनु कालांतराने त्याचे िैिावहक आयषु्य संि ष्टात 
ये आहे ककिा ते धोक्याचे आहे. फेसबकु, व्हॉटसॲि ि इतर 
सामाविक माध्यमांचा इतका िािर िाढला आहे की, प्रत्येक्षात 
िती-ित्नी एकमेकांना िरेुसा िेळ देि  र्कत नाही. त्यांना 
एकांतिास प्राप्त होत नाही त्याचा िवरणाम म्हण न त्यांच्यातील 
र्ावरवरक आवण मानवसक आकर्षशण कमी होत िाि न त्यांचे 
िैिावहक िीिन असरुवक्षत होत आहे. इतके सगळे िाईट 
दषु्िवरणाम केिळ आिच्या विविध सामाविक माध्यमामळेु 
होत आहे. तरी सधु्दा त्याचा अवतवरकी िािर िाढताना वदसतो 
आहे.  
 कुट ंब, वििाह या संस्र्ा बरोबरच सामाविक 
माध्यमांचा िाईट िवरणाम आप्त संबंधािर होत आहे. 
एकाचिेळी एक व्यक्तीला अनेक आप्तस्िकीय असतात. 
काही रक्ताचे प्राप्त तर काही वििाह संबंधाने तर काही इतर 
माध्यमात न. समािाच्या वनयमाप्रमाणे एकटा व्यकी राह  र्कत 
नाही. त्याला इतर सिीि मानि प्राण्यांची आिचयकता 
असते. म्हणिेच व्यक्तींच्या विविध गरिा ि णश करण्यासाठी 
सहकायश करीत असतात. म्हणिेच व्यक्तीच्या िीिनात 
आप्तांचे स्र्ान महत्िाचे आहे. िरंतु हेच आप्त ि त्यांचे 
महत्ि आि सामाविक माध्यमांमळेु कमी होत आहे. 
सामाविक माध्यमांच्या िाढत्या िािरामळेु आिल्याला 
ििळचे िा द  रचे काही आप्तस्िकीय आहेत याची िावणिच 
आहे आि िसुट होत चालली आहे. सखुाचे प्रसंग विविध 
माध्यमांद्वारे वितरीत केले िात आहे. 
दखुाच्या प्रसंगी सधु्दा अनेकिेळा सामाविक माध्यमांद्वारे 
सहानभु ती. वदलवगरी, सांत्िन व्यक्त करून िेळ वनभाि न 
नेली िात आहे, त्यामळेु आप्तस्िवकयांचे महत्ि कमी होत 
आहे. विविध प्रकारचे मानवसक ताणतणाि, विविध आर्मर्क 
अडचणी प्रत्येक्ष भेटुन आप्तस्िवकयांना न सांगता सामाविक 
माध्यमांद्वारे व्यक्त केल्या िात आहेत. त्यामुळे आप्त 
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संबंधातील गोडिा, माया, पे्रम, विव्हाळा, सहकायश, वनस्िार्ी 
भािना कमी होत आहे. त्यामध्येही औिचावरकता वनमाण होत 
आहे. अर्ा प्रकारे सामाविक माध्यमांद्वारे कुट ंब, वििाह, 
आप्त या सामाविक संस्र्ाच्या संरचनात्मक िैल त िवरितशन 
होत आहे.  
 
७. वनष्कर्ष:  
 कुट ंब, वििाह आवण आप्त संस्र्ांच्या संबंधािर 
सामाविक माध्यमांचा िवरणाम या र्ोधवनबंधात न िरील 
विचलेर्षणाच्या आधारे खालील काही प्रमखु वनष्कर्षश िढेु येतात 
ते म्हणिे.  

१. विविध सामाविक माध्यमांचा िािर आि िाढत आहे. 
२. तरुण-तरूणीमध्ये हे सामाविक माध्यमे अवधक 

प्रमाणात िािरले िात आहेत. 
३. िागवतकीकरणाच्या प्रवक्रयेमळेु कुट ंब आवण वििाह 

संस्र्ांत अमलुाग्र बदल होत आहे ज्यामध्ये सामाविक 
माध्यमांची भ वमका महत्िाची ठरत आहे. 

४. सामाविक माध्यमांच्या िाढत्या िािरामळेु कौट ंवबक 
स्िास्र् धोक्यात येत आहे. अनेक कौट ंबीक प्रचन 
यामळेु नव्याने वनमाण होत आहेत,  

५. सामाविक माध्यमामळेु िैिावहक िीिन असरुवक्षत 
होत आहे.  

६. सामाविक माध्यमांमळेु आप्तस्िवकयामध्ये दरुािा 
िाढत आहे.  

स चना :  

१. सामाविक माध्यमांचा िािर विधायक कामासाठी 
करािा. 

२. सामाविक माध्यमािर प्रर्ासनाची बारीक लक्ष 
असािे. 

३. सामाविक माध्यमांचा िािर तरुण-तरुणीमध्ये 
गरिेिरुताच व्हािा. 

४. सामाविक माध्यमांचा िािर मनोरंिनासाठी होता 
कामा नये. 

५. कुट ंबात, वििाह संबंधात अडर्ळा ठरु र्कतील अर्ा 
घटना, संिाद, विनोद, मावहती सामाविक माध्यमाद्वारे 
वितरीत केली िाि  नये. 

६. र्ाळकरी मलेु-मलुी यांच्याकडे सामाविक माध्यमे 
िािरणसाठीचे साधन अस  नये. 

७. प्रत्येक व्यकतीने सामाविक माध्यमािर अवधक िेळ न 
घालिता िाचन, चचा, र्ावररीक व्यायाम यािर तो 
खचश करािा. 

८. िती-ित्नीने एकमेकािर विचिास ठेिािा. 

९. सामाविक माध्यमािरील प्रत्येक िोष्टािर वरॲक्ट होि  
नये.  
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